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研究概要
世界は今、高齢化社会を迎えようとしており、国連も「健康的に年を重ねる（ヘルシーエイジ
ング）10年計画」を2020年に開始しました。このヘルシーエイジングを実践するにおいて、
人間の健康のみならず、我々を取り巻く「社会」や「自然」を包括する「地球システム全体の健
康」との調和が必要です。本研究は、「地球とともに歩む ヘルシーエイジング (Planetary 
Heath Aging：PHA)」の実践を行うため、地域の現状把握と課題の可視化を行うための
「プラネタリーヘルシーエイジング指標 (PHA Index：PHAI)」の開発を行います。

PHAIで目指す“地球とともに歩むヘルシーエイジング (Planetary Healthy Aging)”
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プラネタリーヘルシーエイジングの地域実践
Community-oriented practice for planetary healthy aging
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Planetary Health とは：
「人間・社会・自然生態のトータルな健康」を地球規模で目指す概念であり、
「新しい融合科学」への挑戦ともいわれています。

ヘルシーエイジングとプラネタリーヘルスを融合

Contact:広島大学 IDEC国際連携機構プラネタリーヘルス・イノベーションサイエンスセンター(PHIS)
／広島大学大学院先進理工系科学研究科環境保健科学研究室 (blueplanet-office@hiroshima-u.ac.jp)
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